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Mit Nadeln und Druck verhärtete Muskeln lösen
Die Triggerpunkttherapie ist eine ideale Methode gegen akute und chronische Verspannungsschmerzen
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Gezielt therapieren. Triggerpunkte sind die am häufigsten übersehene Ursache bei chronischen Schmerzen. Fotos Dominik Plüss

Was sind Triggerpunkte und wodurch entstehen sie?

Triggerpunkte sind kleinste Muskelver-
krampfungen, die durch Überlastung
von Muskelfasern entstehen und
Schmerzen verursachen. Das
Besondere ist, dass diese Schmerzen
in Körperareale ausstrahlen können, die
mit dem Ort des Triggerpunktes nicht
zusammen liegen. So können
beispielsweise Schmerzen vom Rücken
ins Bein oder in den Bauch ausstrahlen
oder Verspannungen im Nacken
schlimme Kopfschmerzen auslösen.
Genau diese Tatsache macht es für
Patienten und Ärzte so schwierig, die
Ursachen der Schmerzen zu ergründen.
Triggerpunkte können an den unter-
schiedlichsten Körperstellen auftreten.
So etwa in den Knien oder in der Leiste,
in den Hüften oder an der Achillessehne
oder am Ellenbogen. Klassisch und
häufig machen sie sich am Kopf, an
den Schultern, am Nacken oder am
Rücken bemerkbar. Sie entstehen
akut – beispielsweise durch eine

plötzliche Zerrung beim Sport oder
bei der Gartenarbeit oder durch
einen Unfall.
Sie können jedoch auch ohne ein
erkennbares Ereignis – etwa durch zu
einseitiges und intensives Training aus-
gelöst werden.
Am häufigsten ist heutzutage sicherlich
die chronische Fehlbelastung der Mus-
kulatur durch einseitige berufliche
Tätigkeiten oder Fehlhaltungen, allen
voran am Schreibtisch, im Büro oder
vor dem PC. Obwohl die Muskeln
wenig bewegt werden, leisten sie mit
der Haltearbeit des Kopfes und des
Oberkörpers doch Höchstarbeit.
Um Triggerpunkte – sowohl akute, als
auch chronische – effektiv zu
behandeln, gibt es verschiedene
Methoden. Zum einen die manuelle
Therapie, zum anderen die des «Dry
Needling».
Weitere Informationen zum Thema:
www.imtt.ch

Ein gezielter Stich. Bei der «Dry Needling»-Methode zieht sich der Muskel kurz,
aber heftig zusammen. Dadurch wird die Blutzirkulation angeregt.
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