


Hr. W, 53 Jahre alt

Therapie (9 Therapie-Sitzungen):

e Triggerpunkt-Therapie (Finger-Hand-Extensoren
& -Flexoren {als Antagonisten})

* Dehnung der FH-Extensoren & -Flexoren

e Kriftigung- und Koordinationsschulung der Mm.

IMTT

Hr. W., 53 Jahre alt

Situation jetzt:
e Schmerzen: o/1o (VAS) = Schmerzfrei

e Schmerz bei Belastung 1/10 (VAS); nach
Dehnung wieder schmerzfrei

e Patient sehr zufrieden

IMTT

Ein Triggerpunkt ist eine

¢ identifizierbare
® schmerzhafte

* pathophysiologische

Verinderung der Skelettmuskulatur.

IMTT

Triggerpunkt = Kontraktionsknoten

Diese Schmerzen beruhen auf lokalen Kontrakturen in den Muskel.

=> myofaszialen Triggerpunkte
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Fortgeleiteter Schmerz
Referred pain

Simons DG, Travell JG, Handbuch der Muskel-Triggerpunkte, Band 1; Gustav Fischer, 1998

am Beispiel der Mm. Sternocleidomastoideus & Scaleni
IMTT
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Fortgeleiteter Schmerz
Referred pain

am Beispiel des M. Extensor
carpi radialis longus

Simons DG, Travell JG, Handbuch der MuskelTriggerpunkte, Band 1; Gustav Fischer, 1998

Aethiologie

von myofascialen Triggerpunkten

o Akute Uberlastung der Muskulatur

e Chronische Uberlastung der Muskulatur:
» repetitiv; langandauernde Aktivierung

y reaktive Muskeltonuserh6hung (z.B. arthrogen, viszerogen, neurogen [Spasmusl, psychogen)

e Akute Uberdehnung der Muskulatur
eDirektes Trauma der Muskulatur

*Triggerpunkt-Aktivitit in einem anderen Muskel:
» Sekundire TrP: TrP aus Synergist und/oder Antagnonist des primiren Muskels
» Satelliten TrP: TrP im Referred pain-Gebiet

IMTT

Diagnostik

Dehn-Test

Palpations-Test

Gluteus Medivs 183

Widerstands-/Kraft-Test

Dejung Beat, Trigee , 2000
Kendall FP, Muskelfunktionen stay Fischer, Stuttgart, 1988

iggerpuke Therapie, Hans Huber, Bern, 200 IMTT
&Test, Gu SRR T T ERTENE
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http://www.triggerpunkt-therapie.eu
http://www.imtt.ch

Vielen Dank fiir Thre
Aufmerksamkeit !




